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日本で働く外国人の皆さんへ  

  

日本
に ほ ん

の社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

と加入者
か に ゅ う し ゃ

	
 /  Nihon no Shakai hoken seido / Social Insurance System 

in Japan	
  
  

今回
こんかい

は、日本
に ほ ん

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

についてお話
おはなし

します。  

  

日本
に ほ ん

には、国
くに

が管理
か ん り

する社会
しゃかい

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

があります。その概要
がいよう

は下記
か き

の表
ひょう

のとおりです（公務員
こうむいん

については省 略
しょうりゃく

しています）。  

社会
しゃかい

保険
ほけ ん

制度
せい ど

には、大きく
お お き く

分ける
わ け る

と「社会
しゃかい

保険
ほけ ん

」と「労働
ろうどう

保険
ほけ ん

」の２つがあります。  

社会
しゃかい

保険
ほけ ん

は、「医療
いりょう

保険
ほけ ん

」、「年金
ねんきん

保険
ほけ ん

」、「介護
かいご

保険
ほけ ん

」で構成
こうせい

され、労働
ろうどう

保険
ほけ ん

には「労災
ろうさい

保険
ほけ ん

」と「雇用
こよう

保険
ほけ ん

」があります。  

  

表
ひょう

の色
いろ

の分け方
わ け か た

を見ましょう
み ま し ょ う

。黄色
きい ろ

い部分
ぶぶん

は、会社
かいしゃ

で働き
はたらき

給 料
きゅうりょう

をもらう人
ひと

が加入
かにゅう

する保険
ほけん

です。緑色
みどりいろ

の部分
ぶぶ ん

は、フリーランスのような

個人
こじん

事業
じぎょう

主
ぬし

または無職
むしょく

（失 業 中
しつぎょうちゅう

の人
ひと

）が加入
かにゅう

する保険
ほけん

です。なおピンク色
いろ

の介護
かいご

保険
ほけ ん

は、会社
かいしゃ

で働いて
はたらいて

いる・いないにかかわらず40歳
さい

になったら加入
かにゅう

する保険
ほけん

です。  
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これらの保険
ほけん

に加入
かにゅう

できる人
ひと

・できない人
ひと

については、後
のち

ほど詳しく
く わ し く

お話
おはなし

します。まずはこの表
ひょう

で「会社
かいしゃ

で働く
はたらく

人
ひと

の保険
ほけん

」と「個人
こじん

事業
じぎょう

主
ぬし

、

無職
むしょく

の人
ひと

の保険
ほけん

」をきちんと理解
りかい

しましょう。  

 

Social 
Insurance 

広義
こ う ぎ

の社会
しゃかい

保険
ほ け ん

 

Shakai hoken 

1 
Social 
Insurance 

狭義
きょうぎ

の 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

 

Shakai 
hoken 

1-1 
Medical 
Insurance 

医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

Iryo hoken 

Health Insurance	
  

健康
けんこう

保険
ほ け ん

  

(kenko hoken) 

Company employees  

被
ひ

用者
ようしゃ

 

National Health Insurance	
  

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

  

(kokumin kenko hoken) 

Self-employed persons, Unemployed 
persons 

個人
こ じ ん

事業
じぎょう

主
ぬし

、無職
むしょく

の人
ひと

 

 

1-2 
Pension 
Insurance 

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

 

Nenkin 
hoken 

Employees’ Pension Insurance	
  

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

  

(kosei nenkin hoken) 

Company employees 

被
ひ

用者
ようしゃ

 

 
National Pension Insurance	
  

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

  

(kokumin nenkin hoken) 

Self-employed persons, Unemployed 
persons 

個人
こ じ ん

事業
じぎょう

主
ぬし

、無職
むしょく

の人
ひと
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1-3 
Long-term Care Insurance 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 Kaigo hoken 

All resident in Japan who are 40 years 
or more 

日本
に ほ ん

に居住
きょじゅう

する 40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

2 
Labor Insurance 

労働
ろうどう

保険
ほ け ん

 Rodo hoken 

2-1 
Workers’ Accident 

Compensation Insurance  労災
ろうさい

保険
ほ け ん

 (rosai hoken) 

Company employees 

被
ひ

用者
ようしゃ

 

 

2-2 
Employment Insurance   

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 (koyo hoken) 

Company employees 

被
ひ

用者
ようしゃ

 

 
 
 


